                             Trasa – VII Biegu Papieskiego
Długość trasy to ok. 3,9 km.

Z parkingu spod kościoła w Miotku, ulicą Tarnogórską do skrętu w ul. Jana. 

Z ul. Jana w lewo, w ul. Ustronną

Z ul. Ustronnej w prawo, w ul. Młyńską

Z ul. Młyńskiej w lewo, w ul. Wierzbową

Dalej prosto lasem do ul. Piaskowej, i skręt w lewo w ul. Ks. Antosza
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